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¿Qué es el BIR?

Características del Examen BIR:

BIR son las siglas de Biológo Interno Residente. La residencia BIR es la formación sanitaria 
especializada para biólogos, bioquímicos o biotecnólogos, y actualmente supone la única vía 
para obtener el título de Biólogo especialista y poder ejercer como tal en un Hospital tanto 
público como privado.

La prueba selectiva para acceder a las especialidades hospitalarias del BIR tiene carácter 
oficial, estatal y anual.

Carácter del examen

Es un examen tipo test constituido por 200 preguntas + 10 de reserva, que se utilizarán en 
el caso de que se anule alguna de las anteriores. Las preguntas tienen 4 respuestas 
posibles, siendo correcta únicamente una de ellas.

Tipo de examen

El examen se realiza de forma simultánea en toda España.

Se realiza un sábado por la tarde y tiene una duración de 4 horas y media.

Duración del examen

10% expediente académico y 90% examen BIR; por lo tanto para acceder a una plaza de 
formación como especialista es muy importante llevar el examen BIR perfectamente 
preparado.

Puntuación del examen

Anualmente se convoca una media de 60-65 plazas BIR. La convocatoria se publica en el 
BOE durante el mes de septiembre del año en curso.

Convocatoria Examen BIR

Bioquímica, biología molecular, genética clínica, Infecciosas (bacterias, virus, hongos, 
parasitología, antiinfecciosos), inmunología, citología, histología, embriología, fisiología y 
fisiopatología y estadística.

Qué asignaturas preguntan en el examen BIR
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¿Cómo se calcula la nota del examen BIR?

¿Qué especialidades abarca la oposición BIR?

En la oposición BIR se valoran dos componentes: 1) el examen y 2) el expediente académico 
universitario, aunque su peso o importancia son notablemente diferentes: el examen cuenta un 
90% de la nota final, y el expediente académico vale un 10%.

Existen 4 especialidades 
de laboratorio con 4 años 
de duración cada una:

Valoración de las
pruebas selectivas

El expediente académico incluye los estudios universitarios de 
Licenciatura o grado en Biología, Bioquímica, Biotecnología, 
carreras universitarias afines. Se valorará de la siguiente manera:

La valoración de los méritos académicos se realizará de acuerdo con las siguientes reglas:

Cada respuesta correcta recibirá una valoración de tres puntos, se restará un punto por 
cada una de las respuestas incorrectas y las preguntas no contestadas no se valorarán. De 
las operaciones anteriores se obtendrá la valoración particular del ejercicio realizado por 
cada persona
Evaluados todos los ejercicios, se obtendrá la media aritmética del diez por ciento de las 
máximas valoraciones particulares, redondeando el resultado con una cifra decimal. A 
esta media aritmética le corresponderán 90 puntos. Se calculará un factor de corrección 
dividiendo por noventa la media aritmética anteriormente indicada.
La puntuación final del ejercicio se obtendrá multiplicando la valoración particular por el 
factor de corrección indicado en la regla anterior.

Se tendrá en cuenta la media del expediente académico que figure en la certificación 
académica personal.
Evaluados los expedientes académicos de todas las personas que hayan realizado el 
ejercicio y que hayan superado la puntuación mínima, se hallará la media aritmética del 
diez por ciento de los mejores expedientes académicos. A esta media aritmética le 
corresponderán diez puntos. Se calculará un factor de corrección dividiendo por diez la 
media aritmética anteriormente indicada.
La puntuación final correspondiente a los méritos académicos de cada persona, se 
obtendrá multiplicando el expediente individual por el factor de corrección establecido 
en la regla anterior.

La PUNTUACIÓN TOTAL INDIVIDUAL que se reconozca a cada persona en la prueba, se 
obtendrá de la suma de la puntuación final del ejercicio y la puntuación asignada a los 
méritos académicos.

Análisis Clínicos
Bioquímica Clínica
Microbiología y Parasitología Clínica
Inmunología
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¿Cuáles son las salidas profesionales que hay tras realizar
la residencia?
Son amplias y variadas dentro del ámbito hospitalario y de laboratorio, tanto en el sector 
público como en el privado.

Investigación.

Actividad asistencial en hospitales o laboratorios, orientada a sectores en auge como la 
reproducción asistida, el diagnóstico molecular de enfermedades, o el consejo genético.

Laboratorios de análisis clínicos, de alimentos, drogas, productos químicos de uso industrial, 
contaminantes, etc.

Sector público (Agencias Española y Europea del Medicamento, Agencias de seguridad 
alimentaria, Sanidad Ambiental, Instituto Nacional de Toxicología,etc.)

Área de desarrollo de productos farmacéuticos.

Docencia.

¿Cuál es la documentación necesaria para matricularse en
el BIR?
Deben presentarse los siguientes documentos:

Modelo 790 de solicitud de inscripción en la oposición BIR, que estará disponible en la página 
web del Ministerio de Sanidad.

DOCUMENTO 1

Copia del Título de Licenciado/Graduado, o en su defecto el documento de haber solicitado el 
título.

DOCUMENTO 2

Copia del expediente académico de los estudios universitarios requeridos para realizar el 
examen BIR, emitido por la secretaría de la Facultad donde hayas cursado tus estudios.

DOCUMENTO 3
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¿Cómo debo preparar el examen?
Preparar una oposición de las características del BIR es un reto 
personal, y como tal requiere mucha dedicación, esfuerzo y 
motivación personal.
La preparación del examen supone invertir un tiempo de varios 
meses en un estudio constante, y deberás ser consciente de que 
supone realizar pequeños sacrificios que sin duda se verán 
recompensados con la obtención de una plaza BIR si pones 
todo tu esfuerzo y confianza en ti mismo.
Para lograr tu objetivo deberás contar con los mejores y por 
ello te recomendamos que cuentes con el apoyo de los 
profesores de la Academia GoBIR.

DATOS DE LAS ÚLTIMAS
CONVOCATORIAS BIR

Plazas
34

Solicitudes
805

Último
Nº Orden

459

Plazas
42

Solicitudes
790

Último
Nº Orden

422

Plazas
49

Solicitudes
823

Último
Nº Orden

491

Plazas
52

Solicitudes
971

Último
Nº Orden

609

Plazas
50

Solicitudes
1.157

Último
Nº Orden

855

Plazas
46

Solicitudes
1.109

Último
Nº Orden

777

Plazas
60

Solicitudes
1.074

Último
Nº Orden

806

Plazas
65

Solicitudes
1.072

Último
Nº Orden

821

2023/242016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 2022/23
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Sedes, inicios y horarios de cursos:

Material de nuestros cursos:

Inicio: 12 de Agosto de 2024 a través de Zoom.
Horario: 16:00 a 21:00 de lunes a viernes.

CURSO TELEPRESENCIAL

Sedes: Madrid, Granada, Santiago, Valencia, Sevilla y Barcelona
Inicio de la parte telepresencial: 12 de Agosto de 2024.
Inicio de la parte presencial: las clases se impartirán durante los meses de septiembre, octubre 
y noviembre de 2024.
Horario: 16:00 a 21:00 de lunes a viernes.

Todos nuestros cursos: en los que se imparten clases, ya sean de manera presencial o 
telepresencial, cuentan con una planificación previa al comienzo del curso, que recibirás en el 
momento en el que te matricules, junto con los libros y claves de acceso a las plataformas del 
curso.

Libros de preguntas: (OFICIALES de los últimos 24 años, SIMULACROS y preguntas PROPIAS) actualizadas 
correspondientes a los diferentes bloques de las asignaturas del examen BIR.

Libro de preguntas oficiales del FIR de las asignaturas de los bloques de: Bioquímica, Biología Molecular, 
Genética, Microbiología, Parasitología, Micología, Virología, Antiinfecciosos, Inmunología, Fisiología y 
Fisiopatología.

CURSO SEMIPRESENCIAL

TODO A COLOR Y MAQUETACIÓN PROFESIONAL

SIMULACROS FINALES COMENTADOS

MANUAL DE CASOS CLÍNICOS (300 casos clínicos, Fisiología, Bioquímica e Infecciosas).

INSCRÍBETE

AQUÍINSCRÍBETE

AQUÍ

6 Libros de teoría
de bloques BIR:

Bioquímica, Biología Molecular y Genética Clínica
Inmunología e Infecciosas: Microbiología, Parasitología y Virología
Fisiología y Fisiopatología
Citología, Histología y Embriología
Estadística
Libro de preguntas de casos clínicos

Resúmenes de las
asignaturas

Videoclases, grabaciones del telepresencial del curso anterior
Además independientemente de tu comienzo de curso, en cualquier curso y comienzo podrás acceder a
LAS CLASES A TIEMPO REAL VÍA ZOOM TANTO DE MAYO COMO DE AGOSTO.

Ver videoclase aquí

Libros de preguntas: (OFICIALES de los últimos 24 años, SIMULACROS y preguntas PROPIAS) actualizadas 
correspondientes a los diferentes bloques de las asignaturas del examen BIR.

Libro de preguntas oficiales del FIR
Genética, Microbiología, Parasitología, Micología, Virología, Antiinfecciosos, Inmunología, Fisiología y 
Fisiopatología.

SIMULACROS FINALES COMENTADOS

Resúmenes de las
asignaturas

SIMULACROS FINALES COMENTADOS

Resúmenes de las
asignaturas

Videoclases, grabaciones del telepresencial del curso anteriorVideoclases, grabaciones del telepresencial del curso anterior
Además independientemente de tu comienzo de curso, en cualquier curso y comienzo podrás acceder aAdemás independientemente de tu comienzo de curso, en cualquier curso y comienzo podrás acceder a
LAS CLASES A TIEMPO REAL VÍA ZOOM TANTO DE MAYO COMO DE AGOSTOLAS CLASES A TIEMPO REAL VÍA ZOOM TANTO DE MAYO COMO DE AGOSTO

VER 
VIDEOCLASE 

AQUÍ
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Además, dispondrás de una plataforma llamada GoQUIZ que te permitirá 
practicar (tiene más de 75.000 cuestiones de tipo test) y plantear dudas que 
llegarán directamente al profesor correspondiente. 
Puedes probarla gratis pinchando aquí.

VISUALIZA LA CHARLA BIRCHARLA BIR
IMPARTIDA POR LA DIRECTORA
DE LA ACADEMIA GoBIR

HAZ
CLICK
AQUÍ

CHARLA BIR
IMPARTIDA POR LA DIRECTORA

HAZ
CLICK
AQUÍ

DESCARGA GRATIS EL LIBRO 
DE BIOQUÍMICA

CLICK
AQUÍ

Nuestra misión no es que consigas plaza, sino tu mejor plaza. Será un proceso duro 
pero bonito a la vez y estamos convencidos que todo esfuerzo merece la pena. Desde 

el primer día tu meta se convierte en nuestra propia meta.

Además, tienes la posibilidad de convalidar cualquiera de nuestros cursos GoBIR por un 
máster en Ciencias Biológicas (60ECTS) acreditado por la UDIMA (Universidad a Distancia de 
Madrid). Los requisitos para obtener el Máster son:

Graduado/licenciado en Biología y carreras afines.
Abono de 3 0€ (gastos de inscripción y de gestión y expedición del Título de Máster)
Aprobar el 50% de los simulacros de cada asignatura que hay en la pestaña de Simulacros 
de Máster del GoQUIZ.
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Opiniones de nuestros alumnos con plaza:
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Andrea Medina / Nº1 BIR 2024
Conocí a GoBIR por recomendaciones de otras compañeras de la carrera y porque vi que obtenían muy buenos resultados todos los años.

El principal aspecto a destacar sería su amplio temario, que hace que puedas afrontar el examen con más confianza, y su plataforma GoQuiz, donde hay 
disponibles miles de preguntas tipo test para poder practicar, un requisito fundamental para hacer un buen examen BIR.

Otro punto a favor serían los profesores. Los que yo tuve en las clases telepresenciales le ponían muchas ganas y se esforzaban en hacer esquemas y power 
points para que lo entendiéramos mejor.

En resumen, es una academia algo exigente, pero muy completa, algo que queda reflejado en los resultados que obtiene año tras año.

Luis Martín / Nº2 BIR 2024
Mi experiencia con GoBIR ha sido muy buena; como puntos fuertes de la academia destacaría:

• Los manuales. Tienen toda la información necesaria para poder afrontar el BIR. Además, los profesores te guían y te dejan claro cuáles son los aspectos más 
importantes de los apuntes y que no puedes dejar pasar por alto.

• La plataforma GoQUIZ. Con GoQUIZ era muy fácil practicar preguntas test en diferentes modos y a mí personalmente me resultaba más dinámico y me daba 
menos pereza hacerlo online que en papel.

• Los profesores. Me ha encantado tener profesores que están haciendo la residencia actualmente o que la han hecho en el pasado porque creo que al haber 
vivido esta situación te dan consejos muy útiles y te sientes muy identificado con ellos. Me gustaría destacar la cercanía y profesionalidad de Alicia, la 

coordinadora de GoBIR.

Prepararse con GoBIR es una opción muy buena por todos los puntos que he mencionado anteriormente.

Nuria Golf / Nº3 BIR 2024
En mi caso saqué plaza a la primera con el curso telepresencial de agosto.

Yo me decidí por el curso telepresencial porque prefería poder hacer las clases desde casa y estudiar en la biblioteca de mi ciudad sin perder mucho tiempo 
en el transporte.

Lo que más valoro de la academia son los manuales porque son muy completos.

Raúl Rojas / Nº4 BIR 2024
Mi experiencia con el curso telepresencial ha sido muy buena, las clases desde casa te permiten no perder tiempo en el transporte y al ser online, quedando 

grabadas, puedes verlas en cualquier momento, lo que te da flexibilidad horaria.

Los libros de la academia son súper completos, lo que quizás en un primer momento asusta por su gran volumen, pero en un examen de temario abierto te 
proporciona mucha ventaja para afrontar preguntas que quizás sean menos típicas.

Respecto a la plataforma, destaca su modo entrenamiento para hacer preguntas aleatorias de todo el temario tanto oficiales BIR, FIR, como propias. Además, 
yo también utilicé en los repasos finales las tablas y resúmenes que te proporciona la academia que viene genial para ahorrar tiempo. También es súper útil el 

poder consultar las dudas mediante la plataforma sobre las preguntas o el temario que te van surgiendo durante los meses de estudio.

La academia te proporciona unos calendarios marcando la asignatura a estudiar al día, lo cuál ayuda muchísimo a planificarte.

En resumen, la academia te da todas las herramientas necesarias para que la plaza BIR sea tuya y sea totalmente posible alcanzarla, si tuviese que repetir la 
preparación, sin duda, sería con GoBIR.



2021

2020

2019

2018

2022

2023

40/52 plazas BIR 2020
80% plazas obtenidas BIR 2020 son GoBIR

GoBIR 2020

Número 1 BIR 2021
10/10 primeras posiciones BIR 2021

GoBIR 2021

Número 1 BIR 2019
9/10 mejores exámenes BIR 2019 
37/49 plazas BIR 2019
75,5% plazas obtenidas BIR 2019 son GoBIR

GoBIR 2019

Número 1 BIR 2018
4/5 mejores exámenes BIR 2018
29/42 plazas BIR 2018
69,1% plazas obtenidas BIR 20218 son GoBIR

GoBIR 2018

Número 1 BIR 2022

022

40/46 plazas en BIR 2022

GoBIR 2022

RESULTADOS
BIR GoBIR

2020

2019

2018

2017

40/52 plazas BIR 2020
80% plazas obtenidas BIR 2020 son GoBIR

GoBIR 2020

Número 1 BIR 2021
10/10 primeras posiciones BIR 2021

GoBIR 2021

Número 1 BIR 2019
9/10 mejores exámenes BIR 2019
37/49 plazas BIR 2019
75,5% plazas obtenidas BIR 2019 son GoBIR

GoBIR 2019

Número 1 BIR 2018
4/5 mejores exámenes BIR 2018
29/42 plazas BIR 2018
69,1% plazas obtenidas BIR 2018 son GoBIR

GoBIR 2018

Número 1 BIR 2017
22/34 plazas BIR 2017
64,7% plazas obtenidas BIR 2017 son GoBIR

GoBIR 2017

2021

Número 1 BIR 2022
40/46 plazas en BIR 2022

GoBIR 2022

2022
GoBIR 2023
8/10 primeras posiciones BIR
49/60 plazas en BIR 2023
82% plazas obtenidas son GoBIR

PINCHA AQUÍ
PARA VER VÍDEO
DE NUESTROS
ALUMNOS CON
PLAZA
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GoBIR 2024
Nº 1 BIR 2024
15/15 primeras posiciones BIR 2024
61/65 plazas en BIR 2024 son alumnos GoBIR
94% de las plazas obtenidas son GoBIR

2024



Prepárate
con

Para todo lo que necesites estamos a tu disposición
¡Un saludo!

Equipo GoBIR




